
★親子でクッキー作りを楽しみます。後半、お子様は引き続きパン作り、保護者の方はおしゃべりタイムで 

和やかに情報交換しましょう。※材料費につきましては兄弟姉妹２人で参加の場合は５００円追加となります。 

 

 
                                   

 
   

                                                                               
                                         
                                        
 

 
 
 
 
 講座名・日時 対象 定員 材料費 講師 会場 持ち物 ＷＥＢ申込み 

① 

ふくらまさない 

バルーンアート教室① 
小学 

１～６ 

年生 

１６

名 

５００ 

円 

Tokyo Balloon 

Flower 

 認定講師 

佐 野 夏 奈 子  氏 

大砂土東 

公民館 

実 習 研 修 室 

(１階) 

・よく切れるハサミ 

・手拭きタオル 

・筆記用具・飲み物 

・上履き 

・お持ち帰り用袋 

 

７月２２日(水) 

９:３０～１０：４５ 

② 

ふくらまさない 

バルーンアート教室② 
小学 

１～６ 

年生 

１６

名 

５００ 

円 

Tokyo Balloon 

Flower 認定講師 

佐 野 夏 奈 子  氏 

大砂土東 

公民館 

実 習 研 修 室 

(１階) 

・よく切れるハサミ 

・手拭きタオル 

・筆記用具・飲み物 

・上履き 

・お持ち帰り用袋 

 

７月２２日(水) 

１１：１５～12:３０ 

③ 
プログラミング体験 小学 

２～６ 

年生 

１0

名 
無料 

ＮＰＯ法人 

地域人ネットワーク 

の皆さん 

大砂土東 

公民館 

実 習 研 修 室 

(１階) 

・筆記用具 

・飲み物 

・上履き  

 

７月２３日(木) 

１０:０0～１２:０0 

④ 

青少年育成大砂土東地区会共催 

和太鼓をたたいてみよう 
小学 

１～６ 

年生 

２０

名 
無料 

堀崎武州太鼓 

の皆さん 

堀崎町 

自治 
会館 

・運 動 の で き る 服 装 

・汗拭きタオル 

・筆記用具 

・上履き ・飲み物 

 

７月２７日(月) 

１０:０0～１２:０0 

⑤ 

春野図書館共催 小学１・２年生対象 

これなら書ける！読書感想文 

小学 

１・２ 

年生と 

その 

保護者 

１０

組 
無料 

さいたま市立 

春野図書館 
職員 

大砂土東 

公民館 

レクリエーション 

ホール(２階) 

・筆記用具 

・飲み物 

・上履き 

 

７月２８日(火) 

１０：００～1０:４５ 

⑥ 

春野図書館共催 小学３・４年生対象 

これなら書ける！読書感想文 

小学 

３・４ 

年生と 

その 

保護者 

１０

組 
無料 

さいたま市立 

春野図書館 
職員 

大砂土東 

公民館 

レクリエーション 

ホール(２階) 

・筆記用具 

・飲み物 

・上履き 

 

７月２８日(火) 

１１:００～１１:４５ 

⑦ 

親子でクッキー作り 

＆おしゃべりタイム 

～親の学習事業～ 

小学 

１～６ 

年生と 

その 

保護者 

６組 
１５００ 

円 

パン作り講師 

佐 竹 美 津 江  氏 

(進行) 

さいたま市親の 

学習ファシリ 

テーター 

大砂土東 

公民館 

実 習 研 修 室 

(１階) 

第２会議室（２階） 

・エプロン 

・三角巾(給食帽) 

・手拭きタオル 

・ふきん ・筆記用具 

・上履き ・飲み物 

 

８月１日(土) 

９:３０～１２:００ 

 

⑧ 

キッズクッキング～パン作り～ 小学 

１～６ 

年生 

１２

名 

１５００ 

円 

パン作り講師 

佐 竹 美 津 江  氏 

大砂土東 

公民館 

実 習 研 修 室 

(１階) 

・エプロン ・上履き 

・三角巾(給食帽) 

・手拭きタオル・ふきん 

・筆記用具・飲み物 

 

８月２１日(金) 

９:３０～１２:００ 

⑨ 

ＺＵＭＢＡⓇkids 
小学１～３年生対象 

小学 

１～３ 

年生 

２０

名 
無料 

ＺＵＭＢＡ® 

インストラクター 

海老名あや子氏 

大砂土東 

公民館 

レクリエーション 

ホール(２階) 

・運 動 の で き る 服 装 

・汗拭きタオル 

・筆記用具 

・上履き ・飲み物 

 

８月２２日（土） 

10：00～10：45 

⑩ 

ＺＵＭＢＡⓇkids 
小学４～６年生対象 

小学 

４～６ 

年生 

20 

名 
無料 

ＺＵＭＢＡ® 

インストラクター 

海老名あや子氏 

大砂土東 

公民館 

レクリエーション 

ホール(２階) 

・運 動 の で き る 服 装 

・汗拭きタオル 

・筆記用具 

・上履き ・飲み物 

 

８月２２日（土） 

１１：00～１１：45 

裏面も見てね！ 

ラテン系音楽でダンスエクササイズ！ 

大砂土東公民館からのお知らせ  



★おひとり３講座までの申込みとなります。 

★市内在住・在学の方が対象です。 

応募者多数の場合は、大砂土東地区在住・在学の方を優先に抽選を行います。 

★講座⑤、⑥、⑦以外はお子様のみの参加です。  ★講座①、②は同じ内容です。 

★講座①、②、④、⑨、⑩は中学生ボランティアが講座サポートとして参加予定です。 

★講座③の会場は堀崎町自治会館(さいたま市見沼区堀崎町６７１－１)になります。 

★講座⑤、⑥、⑦は、兄弟姉妹の追加は１名まで。未就学児はご参加いただけません。 

★講座⑦、⑧はアレルギーには対応できません。 

使用食材に関してご心配な場合は事前にお問い合わせください。 

★低学年のお子様が参加される場合には、送り迎えをお願いいたします。 

★「自分発見！」チャレンジ up さいたまの対象事業です。「チャレンジ up さいたま手帳」または 

「チャレンジ up さいたまパスポート」をお持ちください(お持ちの方)。 

a 申込み期間 aa  

６月１１日(木)９：００～２３日(火)１７：００ 

 

a 申込み方法（窓口・WEB）   

窓 口： 申込み用紙(１人につき１枚)にご記入の上、公民館窓口までお持ちください。 

(月～土曜日の 9：00～17：00) (申込み用紙は公民館窓口にあります。) 

ＷＥＢ： 「さいたま市生涯学習情報システム」からお申込みください。 

表面の二次元コードからも申込みできます。初回のみ利用者登録が必要です。 

保護者の氏名でご登録ください。 

A 抽選結果確認・材料費支払い期間 a 
６月３０日(火)９：００～７月９日(木)１７：００(日曜日を除く) 

※公民館窓口または電話で結果を確認し、材料費がある場合は、窓口まで費用をご持参ください。 

  おつりのないようにご用意ください。 

ＷＥＢ申込みの方にはメールで結果をお知らせします。マイページより結果の確認ができます。 

※上記期間内に、ご確認・支払いがない場合はキャンセルとなります。 

※材料準備の都合上、講座開催７日前以降のキャンセルは、返金できません。 

※定員に満たない講座は、６月３０日（火）９：00 から先着順で受付（窓口のみ）を行います。 

  

 
大砂土東公民館 夏休み子ども公民館 申込書 

ふりがな 申込み講座名  ★おひとり３講座まで★ 

※申込期間：６月１１日（木）９：００～２３日（火）１７：００ 児童氏名 

小学校・学年：              小学校     年 番号：   講座名： 

住所（町名から）： 番号：   講座名： 

番号：   講座名： 

保護者（ふりがな）： ⑦について、一緒に参加される保護者氏名（ふりがな）： 

保護者氏名： 

日中連絡がとれる電話番号： 

✂ ✂ ✂ 



 

 

 

 
 

 
 

青少年育成大砂土東地区会・大砂土東公民館 共催 

夏休みにマフィンづくりを親子で体験しましょう！ 

マフィンは、ふんわりとした生地にフルーツなどを混ぜ込んで 

焼き上げたお菓子です。しっとりふわふわ！のおいしいマフィンの 

基本的な作り方を学びます。 

 ＜WEB 申込み＞ 

【日 時】  ８月４日(火) ９：３０～１１：３０ 

【会 場】  大砂土東公民館 実習研修室  

【定 員】  ８組（抽選）         【費 用】  ５００円（材料費） 

【対 象】  大砂土東地区在住の小学生とその保護者（ご家族、小学生兄弟姉妹の 

追加１人まで。友達は不可。未就学児は不可。小学生のみの参加は 

できません。） 

【講 師】  会食サービスつくしの会会員 

【持ち物】  エプロン、三角巾、マスク、ふきん（２枚）、台ふきん（１枚）、飲み物、上履き、 

        「チャレンジ up さいたま手帳」または「チャレンジ up さいたまパスポート」 

        （お持ちの方） 

【申込み】  ６月１８日(木) ９：００～３０日(火)１７：００に公民館窓口、電話、またはＷＥＢ 

(さいたま市生涯学習情報システム)でお申込みください。 

右下の二次元コードからも申込みできます。 

【抽選結果】  ７月９日（木）９：００に発表します。22 日（水）１７：００までに公民館窓口または

電話でご確認ください。 

WEB 申込みの方にはメールで結果をお知らせします。マイページより結果の

確認ができます。 

当選された場合は、費用を上記抽選結果発表期間内の、日曜、祝日を除く

９：００～１７：００に公民館窓口で納付してください。（おつりのないようにご用意

ください）。 

期限内に費用の納入がなかった場合はキャンセルとさせていただきます。 

なお、７月２３日（木）以降の自己都合によるキャンセルについては、費用の返

金はできません。 

※食物アレルギーには対応できません。 

食材について心配な場合はお問合せください。 

           ※申込み終了後、定員に満たない場合は先着順で受付をします。 

 

問合せ：さいたま市立大砂土東公民館 

住 所：さいたま市見沼区大和田町２－１４４５ 

電 話：０４８－６８４－９２２６  FAX：０４８－６８７－９９０１ 


