
 

 

 

 

グリンピースのさやむきをしました♬ 

４月2２日(水)の朝、１年生とひまわり学級のお友達が、グリンピースのさやむきをしてくれました。全校児童教員分あわ

せて約８５０人分、２０ｋｇのグリンピースです。教室でさやむきを始めると「お豆がきれいにならんでる！」「赤ちゃんグ

リンピースだよ！」などの歓声があがり、盛り上がっていました。どのクラスも手際が良かったです。給食室では豆のゆで加

減やご飯炊きに気を付けて、おいしいグリンピースごはんに仕上げました。自分たちでむいたご飯の味は、格別だったようで

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の給食紹介 

 

 ○５月 ７日（木）端午の節句（こどもの日）献立です。ちまきおこわ、柏餅を出します。柏餅に使われる「柏」の木の

葉は、次の新しい芽がでるまでは古い葉がつき続けて落ちません。このことから家が絶えない、後継

者が絶えない、子孫繁栄の縁起のよい葉とされ、端午の節句にこの柏の葉を使った柏餅が食べられる

ようになりました。ちまきは、供物が悪い龍に食べられないように葉で巻き、五色の糸で結んだもの

が始まりといわれ、ちまきには邪気を払う厄除けの力が宿ると信じられるようになりました。 

 

〇５月１５日（金） 開校記念日をお祝いした献立です。古代米である黒米は祝いのコメとして珍重され、赤い色素である

アントシアンが白米に移って、お赤飯のようなきれいな色のごはんになります。また、黒米はもち米

の仲間でもあるので、もちもちした食感になります。ほかにも、祝いの字が入ったなるとを使ったす

まし汁や、児童に人気のいかのかりん揚げ、チョコクレープを提供します。 

 

 ○５月１９日（火）岡山県の郷土料理です。蒜山（ひるぜん）おこわは、五目おこわに小豆が入ったもので、赤飯とちら

し寿司の具を両方入れてしまったのがはじまりと言われています。また、岡山県はさわらの消費量日

本一、千両なすや桃の名産地としても有名ですので、さわらの新玉ソース、なすの味噌汁、デザート

にももゼリーを提供します。 

さいたま市大砂土東小学校 

令和８年４月２８日 

おいしくできました！ 

 

たくさんむけたね 

 


