
日 主　食 牛乳
赤の仲間

血や筋肉をつくる
黄色の仲間

働く力や熱になる
緑の仲間

体の調子を整える
エネルギー(ｋｃaｌ）

たんぱく質（ｇ）

2
（月）

キムチチャーハン ぎゅうにゅう
とりにく
ベーコン

こめ　あぶら
さとう　しらたまだんご
ごまあぶら

にんじん　はくさい
たまねぎ　ピーマン　だいこん
えだまめ　コーン　こまつな
ブロッコリー

6０２
２０．０

3
（火）

ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
みそ　ちりめんじゃこ

ごはん　でんぷん  あぶら
さとう　じゃがいも
ひなケーキ（乳卵なし）

にんじん　にんにく　しょうが　
たまねぎ　グリンピース　
ねぎ　ほししいたけ

6９２
２４．３

4
（水）

ごはん
ぎゅうにゅう
とりにく
ぶたにく

ごはん　でんぷん
あぶら　じゃがいも　
さとう　ワンタンのかわ

れんこん　にんじん　たまねぎ　
しょうが　もやし
ほうれんそう　せとか

６６６
２６．５

5
（木）

ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにく　
とりにく　まぐろ

ごはん　じゃがいも　
あぶら　ごま　
さとう  でんぷん

にんじん　ほうれんそう
たまねぎ　たけのこ　
もやし　だいこん

６０１
２０．３

6
（金）

わかめごはん

ぎゅうにゅう　わかめ
ヨーグルトレーズン
ぶたにく　とりにく

ごはん　マカロニ　
さとう　あぶら　
ごまあぶら　ぎょうざ

にんじん　コーン　
マッシュルーム　
たまねぎ　こまつな

６１５
２２．８

9
（月）

ナン
ぎゅうにゅう
ぶたにく
チーズ　ハム

ナン　あぶら　バター
さとう　こむぎこ
じゃがいも

にんじん　たまねぎ　キャベツ
にんにく　しょうが　きゅうり
セロリ　いちごゼリー

6１３
２３．６

１0
（火）

みぞれ
　にこみうどん ぎゅうにゅう　

ぶたにく　とりにく　
ショーロンポー

うどん　さとう
あぶらふ　
ごまあぶら

にんじん　えのき　ねぎ
ほうれんそう　だいこん
きゅうり　キャベツ

６０９
２７．４

１1
（水）

ごはん
ぎゅうにゅう　
たまご　なまあげ　
のり　とりにく

ごはん　さとう　あぶらふ
ごまあぶら　じゃがいも
いもようかん（乳卵なし）

にんじん　えのき
たまねぎ　
もやし　キャベツ

６８８
２４．７

１2
（木）

まっちゃあげパン

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ベーコン

パン　あぶら　
でんぷん
さとう

はくさい　キャベツ
にんじん　もやし　
にら　きゅうり　みかん缶
たけのこ　たまねぎ

６３２
１８．３

１3
（金）

ごはん
さけふりかけ ぎゅうにゅう　

さけふりかけ
ぶたにく　とりにく

こはん　あぶら
じゃがいも　ごまあぶら
しらたき　さとう
ガトーショコラ（乳卵な
し）

たまねぎ　にんじん　
にんにく　しょうが
グリンピース

６２０
２３．５

１6
（月）

　やまがたしょくパン
　　メープルジャム

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ベーコン
さけ　ハム

パン　じゃがいも
さとう　あぶら
バター　メープルジャム

にんじん　たまねぎ
ブロッコリー
キャベツ　きゅうり

６２３
２２．３

１7
（火）

すめし
てまきのり ぎゅうにゅう　いか

ぶたにく　のり
まぐろ　かまぼこ
とりにく　とうふ

ごはん　
あぶら　さとう
ノンエッグマヨネーズ

にんじん　たまねぎ
きゅうり
ほうれんそう

678
３２．４

１8
（水）

たこめし
ぎゅうにゅう
あかうお　
たこ

こめ　オレンジゼリー
こんにゃくゼリー　さとう
グレープゼリー
サイダーゼリー　あぶら

にんじん
こまつな

607
２２．４

１9
（木）

せきはん
ごましお

ぎゅうにゅう　みそ
とんかつ　ぶたにく
あずき　ベーコン

もちごめ　さとう
あぶら
ごま　じゃがいも

にんじん　こまつな
たまねぎ　だいこん
しめじ　にんにく
オレンジシャーベット
（乳卵なし）

６６９
２６．４

あかうおのしおこうじやき
フルーツポンチ

 〇６年生が考えた献立が登場します。お楽しみに…💛

6年生の献立
うましおにくじゃが
てりやきチキン
ガトーショコラ（乳卵なし）

カナダの献立
マリネサラダ
サーモンチャウダー

イカスティック
ツナマヨネーズ
すましじる

お祝い献立
わらじかつ
ポトフふうみそスープ
オレンジシャーベット
（乳卵なし）

 ○都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

６年生の献立
フレンチサラダ
ぶたキムチスープ
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おかず

６年生の献立
カラフルマリネ
おぞうにスープ

ひなまつり献立  ６年生の献立
マーボとうふ
じゃこいりポテト
ひなケーキ（乳卵なし）

とりそぼろ
ワンタンスープ
せとか

じゃがいものケチャップに
きりぼしだいこんのおひたし

６年生の献立
ジャンボぎょうざ
ABCスープ
ヨーグルトレーズン

インドの献立
キーマカレー
コールスローサラダ
いちごゼリー

ショーロンポー
キャベツのチキンあえ

東北応援献立　6年生の献立
あぶらふのたまごとじに
いそかあえ
いもようかん（乳卵なし）


