
家庭数配付

日 主　食 牛乳 赤の仲間
血や筋肉をつくる

黄色の仲間
働く力や熱になる

緑の仲間
体の調子を整える

エネルギー(ｋｃaｌ）
たんぱく質（ｇ）

９
（木）

ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにく
あずき

ごはん　あぶら　でんぷん
しらたまだんご　さとう
ごまあぶら

にんじん　にら　たまねぎ
たけのこ　はくさい
しょうが　にんにく

６３４
２２．９

10
（金）

いかのまぜごはん

ぎゅうにゅう
とうふ　みそ
いか　こんにゃく

ごはん　あぶら　さといも
さとう　ごまあぶら
じゃがいも　こんにゃく

にんじん　にんにく
たまねぎ
だいこん　こまつな

５９０
１７．２

１４
（火）

はちみつパン
ミルメークココア ぎゅうにゅう

ぶたにく
わかめ

パン　あぶら
さとう
ごまあぶら

にんじん　マッシュルーム
にんにく　たまねぎ
もやし

６１７
２１．６

1５
（水）

れんこんごはん

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　あぶらあげ
さばの深谷ねぎみそやき

こめ
さとう
あぶら　にこみもち

にんじん　れんこん
だいこん
こまつな

６０２
２５．３

1６
（木）

ごはん
ぎゅうにゅう
たまご　こうやどうふ
ぶたにく

ごはん　さとう
あぶら
でんぷん

にんじん　たまねぎ
ごぼう
だいこん　きゅうり

６１６
２６．９

1７
（金）

まっちゃあげパン

ぎゅうにゅう
とりにく　ぶたにく
チーズ　ベーコン

パン　あぶら　パンこ
さとう　ごまあぶら
じゃがいも　マカロニ

にんじん　もやし
みずな
たまねぎ　かぶ

６４７
１９．４

２０
（月）

ごはん
やきのり ぎゅうにゅう

さけ
ぶたにく　のり

ごはん
あぶら
こむぎこ

にんじん　たまねぎ
ほうれんそう
だいこん

６０１
２８．３

2１
（火）

のっぺいうどん
ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ
まぐろ

うどん　あぶら　さとう
ささだんご　さといも
でんぷん

にんじん　だいこん
ほししいたけ　えだまめ
もやし

６０７
２１．１

2２
（水）

チャーハン
ぎゅうにゅう
ぶたにく
ベーコン　はるまき

こめ　ごまあぶら　あぶら
ぶどうみかんサイダーゼリー
あんにんゼリー（乳卵なし）
こんにゃくゼリー

にんじん　にんにく
たまねぎ
しゃくしな

６１４
１６．２

2３
（木）

コッペパン
ぎゅうにゅう
とりにく　ぶたにく
チーズ　ベーコン

パン　あぶら
さとう　パンこ　マカロニ
ムースゼリー（乳卵なし）

にんじん　にんにく
キャベツ　ほうれんそう
たまねぎ　マッシュルーム

６０２
２２．７

2４
（金）

ごはん
ぎゅうにゅう
とりにく　みそ
あぶらあげ　くじら

ごはん　あぶら
さとう　こんにゃく
いもようかん（乳卵なし）

にんじん
だいこん
こまつな

６３６
２６．１

２７
（月）

まいたけごはん
ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　まぐろ
つくね

こめ　さとう
あぶら
ごまあぶら

まいたけ　にんじん
こまつな
だいこん

５９４
２２．６

２８
（火）

ライスボールパン

ぎゅうにゅう
とりにく
ハム

パン　あぶら　さとう
こんにゃく　バター
じゃがいも

にんじん　コーン
ブロッコリー　だいこん
たまねぎ　かぶ

６０７
２３．２

２９
（水）

わかめごはん
ぎゅうにゅう　とりにく
がんもどき　ちくわ
ミートボール　わかめ

こめ　さとう
あぶら
こんにゃく

だいこん
にんじん

６３６
２９．３

３０
（木）

ごはん
ぎゅうにゅう
とりにく
ほき

ごはん　ごまあぶら
あぶら　ごま
トック

しょうが　にんにく　ねぎ
にんじん　たまねぎ
もやし　にら

６６２
２４．２

３１
（金）

ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにく

ごはん　あぶら　さといも
バター　こむぎこ
ごまあぶら

にんじん　にんにく
たまねぎ　きゅうり　コーン
しょうが　だいこん

６３９
２０．５

新潟の献立
えだまめいりおひたし
ささだんご

　令和６年度　　１月　　学校給食予定献立表

  　　さいたま市立大砂土東小学校

おかず

ぶたキムチ
しらたまぜんざい

６年生の献立
みそポテト
けんちんじる

6年生の献立
スパゲティミートソース
もやしのマリネ

さばのふかやねぎみそやき
おぞうに

ぶたにくのやながわふうに
あさづけ

6年生の献立
かぶいりミックスサラダ
ミネストローネスープ

むかしの給食①
さけのしおやき
てづくりすいとん

中国の献立
はるまき
あんにんとうふ

アメリカの献立
スラッピージョー
ＡＢＣスープ
ムースゼリー

むかしの給食②
くじらのたったあげ
だいこんのにもの
いもようかん

6年生の献立
とりのてりやき
おでん

かんこくの献立
ほきのヤンニョムカンジャンかけ

トックスープ

さといもカレー
だいこんサラダ

福島の献立
つくねのソースやき
きりぼしだいこんのにつけ

6年生の献立
かぶとブロッコリーのシチュー
こんにゃくサラダ

○都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

鏡開き献立

１月から６年生が

考えた献立が登場します。

お楽しみに！


