
家庭数配付

日 主　食 牛乳 赤の仲間
血や筋肉をつくる

黄色の仲間
働く力や熱になる

緑の仲間
体の調子を整える

エネルギー(ｋｃaｌ）
たんぱく質（ｇ）

1
（金）

かみかみあげフランスパン

ぎゅうにゅう
ぶたにく

パン
さとう　じゃがいも
あぶら

にんじん　こまつな　キャベツ
きゅうり　コーン　みかん
たまねぎ　セロリ　こまつな

６０３
１７．２

５
（火）

かみかみごもくまめごはん

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
だいず　ひじき　とりにく
さば　とうふ　わかめ

こめ　こんにゃく
さといも　さとう
こんにゃく　あぶら

にんじん　しめじ
こまつな　ほししいたけ
だいこん

６１４
２９．０

６
（水）

ごはん
ぎゅうにゅう　みそ
ぶたにく　とうふ
ちりめんじゃこ

ごはん　あぶら
さとう　じゃがいも
しらたき

にんじん
はくさい
ねぎ　ほししいたけ

６４７
２５．５

７
（木）

キャロットパン
ぎゅうにゅう
ベーコン　ひよこまめ
とりにく　まぐろ

ごはん　さつまいも
あぶら　さとう　じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ　ブロッコリー
にんじん　ひよこまめ
キャベツ　えだまめ

６１８
２１．４

８
（金）

ごはん
ぎゅうにゅう　ぶたにく
ウインナー
ベーコン　だいず

ごはん　あぶら
さとう
かみかみグミ

にんじん
ピーマン　マッシュルーム
たまねぎ

６３５
２５．２

１１
（月）

ごはん
ぎゅうにゅう
とりにく　まぐろ
なまあげ

ごはん　あぶら
さとう　さといも
こんにゃく

にんじん　しょうが
たまねぎ　もやし
ほうれんそう　コーン

６２４
２５．１

1２
（火）

ぎゅうにゅう　とりにく
なまあげ　かつおぶし
こもちししゃもフライ

うどん
ごまあぶら
さとう　あぶら

にんじん　ねぎ
だいこん　キャベツ
ほししいたけ　もやし

６０３
２２．５

１３
（水）

ごはん
ぎゅうにゅう　とりにく
たまご　なまあげ
わかめ

ごはん　あぶらふ
でんぷん　あぶら　さとう
じゃがいも　ごまあぶら

にんじん　たまねぎ　だいこん
こまつな　ほうれんそう
えのき　グリンピース

６０３
２２．５

１５
（金）

バーガーパン
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
とりにく

パン　あぶら　さといも
さとう　まゆだまだんご
ゼリーフライ（乳卵なし）

にんじん　ごぼう
だいこん　キャベツ
ほうれんそう

６６８
２２．０

１８
（月）

かてめし
ぎゅうにゅう
あぶらあげ　とりにく
いわし

こめ　あぶら
さとう
こんにゃく

にんじん　ほししいたけ
ずいき　ごぼう　コーン
だいこん　たまねぎ

６０７
２４．１

1９
（火）

ごはん
ぎゅうにゅう
とりにく　みそ
チーズ　ハム

ごはん　あぶら　バター
ノンエッグマヨネーズ
さとう　じゃがいも
こむぎこ

たまねぎ　にんじん　セロリ
にんにく　しょうが　りんご
トマト缶　れんこん　きゅうり

６３１
２２．６

２０
（水）

ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
いか　えび

ごはん　さつまいも
さとう
でんぷん　あぶら

にんじん　ほうれんそう
キャベツ　たまねぎ　しょうが
たけのこ　ほししいたけ

６５６
２６．３

２１
（木）

フラワーパン
ぎゅうにゅう
ウインナー
とりにく

パン　あぶら
ラビオリ
ラスランスゼリー

にんじん
たまねぎ　マッシュルーム
ほうれんそう

６４０
２２．５

２２
（金）

ごはん
ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまあげ
ハム

ごはん　さとう
あぶら　じゃがいも
はるさめ　ごまあぶら

にんじん　たまねぎ
ピーマン　キャベツ
しょうが　もやし

６５４
２６．５

２５
（月）

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ひよこまめ

パン　あぶら
さとう　じゃがいも
ヨーグルトレーズン

にんじん　たまねぎ　セロリ
にんにく　えだまめ
キャベツ　コーン

５９０
２０．４

２６
（火）

ぎゅうにゅう　のり
ぶたにく　わかめ
とうふ　かつおフライ

ちゅうかめん
あぶら　ごまあぶら
でんぷん　さとう　はるまき

たまねぎ　にんじん
しょうが　ねぎ　コーン
だいこん　もやし　キャベツ

６０２
２６．１

２７
（水）

ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
なっとう　こんぶ

ごはん　さとう
あぶら　ごまあぶら
しらたき　じゃがいも

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　グリンピース
キャベツ　きゅうり

６０７
２３．８

２８
（木）

ごはん
ぎゅうにゅう
ホキ　みそ
ぶたにく

ごはん　じゃがいも
あぶら　ごま
さとう　でんぷん

にんじん　ほうれんそう
だいこん　えのき
ねぎ

６２０
２４．０

２９
（金）

しゃくしなピラフ
ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく　あずき

こめ　ぶどうゼリー
サイダーゼリー
ごまあぶら　さとう
あぶら　こんにゃくゼリー

にんじん　たまねぎ
にんにく
しゃくしな　みかん缶

６００
２０．９

　
　
 
か
 
み
 
か
 
み
 
週
 
間

あぶらふのたまごとじに
ちゅうかあえ

○都合により、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

ほきのごまみそかけ
みぞれじる

おっきりこみ風うどん

つくねのソースやき
ラビオリスープ
ゼリー

なまあげとぶたにくのみそに
はるさめサラダ

秩父の郷土料理
こもちししゃもフライ
とさずあえ

行田のB級グルメ
ゼリーフライ　ゆでキャベツ
まゆだまじる

秩父のたきこみごはん

いわしのみぞれに
ちちぶこんにゃくサラダ

チキンカレー
れんこんのマヨあえ

はっぽうさい
しゃりしゃりだいがく

岩槻とうふラーメン
いわつきＢ級グルメ
かつおフライ
のりずあえ

うましおにくじゃが
しおこんぶチキンあえ
さいのくになっとう

秩父の特産　しゃくしな
とりのてりやき
フルーツみつまめ
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おかず

秩父Ｂ級グルメ
すきやきふうに
かみかみみそポテト

秋やさいのクリームシチュー

まめまめサラダ

　ツイストパン

ソイどん

やさいスープ

かみかみグミ

ツールドフランス応援献立
フレンチサラダ
ポトフ

さばのしおやき
みそしる

ロシアのこんだて
ボルシチ
カラフルマリネ
ヨーグルトレーズン

さといもとなまあげのにもの
ツナのあえもの


