
家庭数配付

日 主　食 牛乳
赤の仲間

血や筋肉をつくる
黄色の仲間

働く力や熱になる
緑の仲間

体の調子を整える
エネルギー(ｋｃaｌ）

たんぱく質（ｇ）

３
（月）

ごはん
ぎゅうにゅう　
とりにく
だいず　なまあげ

ごはん　あぶら　ごま
さとう　こんにゃく　
でんぷん　さつまいも

にんじん　こまつな
しょうが　だいこん

６８８
２３．９

４
（火）

　　ほうれんそう
　　　チャーハン ぎゅうにゅう  みそ

ベーコン　ウインナー
つくねのてりやき

こめ　あぶら
さとう　じゃがいも　
ごまあぶら

にんじん　にんにく　
たまねぎ　ほうれんそう　
コーン　ねぎ

６４９
２４．６

５
（水）

ごはん
ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく
のり

ごはん　ごまあぶら
さとう　でんぷん　　　　
あぶら

にんじん　たまねぎ　キャベツ
だけのこ　ほししいたけ　ねぎ
しょうが　にんにく　もやし

６３７
２３．６

６
（木）

ごはん
ぎゅうにゅう　カレイ
ぶたにく　
とりにく

ごはん　あぶら　　　　　
でんぷん　ごまあぶら
はるさめ　さとう

にんにく　しょうが　
ねぎ
はくさい　にんじん

６１０
１９．３

７
（金）

フラワーパン
ぎゅうにゅう　　　　　
ベーコン
あさり　わかめ

パン　あぶら　バター
じゃがいも　ごまあぶら
さとう　かみかみグミ

にんじん　たまねぎ　
キャベツ　もやし
きゅうり

６６１
２１．５

１０
（月）

みぞれにこみうどん
ぎゅうにゅう
ぶたにく　かつおぶし　
こもちししゃもフライ

うどん　
あぶら　
さとう

にんじん　だいこん
えのき　ねぎ　もやし
ほうれんそう　キャベツ

６５１
２５．６

１２
（水）

ナン
ぎゅうにゅう
ぶたにく　まぐろ
チーズ　みそ

ナン　じゃがいも
あぶら　バター　ごま
ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ　にんじん　セロリ
にんにく　しょうが　コーン
きゅうり　れんこん　キャベツ

６６９
２２．５

１３
（木）

ごはん
ぎゅうにゅう　
とりにく
たまご　なまあげ

ごはん　あぶら
じゃがいも　
さとう

たまねぎ　にんじん
グリンピース　えのき
こまつな　もやし

６３7
２４．4

１４
（金）

ココアあげパン

ぎゅうにゅう
ベーコン

パン　あぶら　
さとう　
スパゲティ

にんじん　えだまめ
キャベツ　だいこん　たまねぎ
たもきたけ　こまつな　セロリ

６０６
１６．９

１７
（月）

ふゆのごもくごはん
ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　とうふ
さば　みそ　わかめ

こめ　　　　　　　　　　
さとう　こんにゃく
あぶら

にんじん　
だいこん　
ほししいたけ

６２１
２５．９

１８
（火）

バーガーパン
ぎゅうにゅう
チキンカツ　みそ
ぶたにく

パン　
じゃがいも　　　　　　　
あぶら　さとう

たまねぎ　にんじん　　　　　　　
にんにく　こまつな
キャベツ

６３４
２５．１

１９
（水）

ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにく　
なっとう　まぐろ

ごはん　さとう
あぶら　ごまあぶら
しらたき　じゃがいも

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　グリンピース　
ほうれんそう　もやし

６６５
２１．６

２０
（木）

わかめごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
わかめ

ごはん
さとう　あぶら
ごま

ねぎ　にんじん
だいこん　はくさい
かぼちゃ

６０３
１６．５

２１
（金）

ごはん
ぎゅうにゅう
とりにく　みそ
あぶらあげ　わかめ

ごはん　ごまあぶら
あぶら　こんにゃく
さとう　ごま

にんじん　にら　キャベツ
だいこん　にんにく　ねぎ
ほししいたけ　しょうが

６２１
２５．７

２５
（火）

カレーラーメン
ぎゅうにゅう
ぶたにく　
かいそうミックス

ちゅうかめん　さとう
でんぷん　ごまあぶら
ぶどうゼリー

にんじん　たまねぎ
ねぎ　コーン
きゅうり

５８２
１９．５

２６
（水）

キムチチャーハン
ぎゅうにゅう
やきぶた　ベーコン
ぎょうざ

こめ　あぶら　さとう

ごまあぶら　サイダーゼリー　

こんにゃくゼリー　ジュレ

みかんゼリー　ぶどうゼリー

にんじん
はくさい
たまねぎ

６４８
１６．８

２７
（木）

ごはん
ぎゅうにゅう　たまご
ぶたにく　ベーコン
とうふ　わかめ

ごはん　さとう

あぶら

でんぷん

にんじん　ピーマン
ねぎ　にら
ほししいたけ

６２３
２０．９

２８
（金）

はちみつパン

ぎゅうにゅう
ベーコン　
まぐろ

パン　あぶら　マカロニ
さとう　
じゃがいも　バター
ノンエッグマヨネーズ

にんじん　かぼちゃ
たまねぎ　
ブロッコリー

６３２
１９．２

6年生の献立
あげぎょうざ
フルーツジュレ

6年生の献立
かぼちゃのシチュー
マカロニサラダ

　２月も、６年生が考えた献立が登場します。お楽しみに…💛

○都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

ソイどん
とうふのたまごスープ

6年生の献立
かいそうサラダ
ぶどうゼリー

しせんどうふ
のりずあえ

カレイのやくみソース
にくだんごスープ

6年生の献立
あさりのチャウダー
わかめサラダ　　　　　　　　　
かみかみグミ

こもちししゃもフライ
とさずあえ

6年生の献立
キーマカレー
ごまマヨサラダ

6年生の献立
カラフルマリネ
スパゲティスープ

6年生の献立
さばのてりやき
みそしる

6年生の献立(みそカツバーガー）
みそチキンカツ
ゆでキャベツ
ポトフ

うましおにくじゃが
ツナのあえもの
さいのくになっとう

かぼちゃのあまからに
ぶたキムチはくさいスープ

マーボだいこん
こめこめサラダ

とりとたまごのおやこに
なめたけあえ

6年生の献立
つくねのてりやき
じゃがベーじる

令和６年度　　２月　　学校給食予定献立表
　       　　さいたま市立大砂土東小学校

おかず

せつぶんこんだて
だいこんのそぼろに
だいずのごまがらめ


