
保健だより 令和８年５月２９日（金）  
げんきいちばん  さいたま市立大砂土東小学校 保健室        
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇あなたの歯
は

は何本
なんほん

？ 

乳歯
にゅうし

（子ども
こ ど も

の歯
は

）は、全
ぜん

部
ぶ

で２０本
ほん

生
は

えますが、中
なか

には真
ま

ん中
なか

から２番
ばん

目
め

の歯
は

が先
せん

天
てん

的
てき

に生
は

えて

こない子
こ

どもたちもいます。永久歯
えいきゅうし

は２８～３２本
ほん

あります。（親
おや

知
し

らずが全
ぜん

部
ぶ

生
は

えると３２本
ほん

にな

ります。） 

〇歯
は

はツルツル？ザラザラ？ヌルヌル？ 

歯
は

や歯
し

肉
にく

の汚
よご

れはプラーク（歯垢
し こ う

）＝生
い

きた細
さい

菌
きん

の 塊
かたまり

です。上手
じょうず

にみがけるとプラークが取
と

れ

て、自分
じ ぶ ん

の舌
した

でさわるとつるつるになります。ザラザラやヌルヌルはまだ汚
よご

れが残
のこ

っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これから梅雨の時期に入ります。梅雨の時期は、暑い日もあれば肌寒く感じる日もあり寒暖差

がみられます。体がまだ暑さに慣れていないために「熱中症」になることがあり、注意が必要で

す。水分補給や体調管理に気を付けながら、暑さに負けない体づくりを心掛けましょう。さらに

梅雨時は、傘で視界が悪くなったり、足もとがすべりやすかったり、事故や怪我も多くなります。

十分に注意するよう、ご家庭においてもお子様へお声がけください。 

６月の保健目標：歯を大切にしよう 

 ６
ろく

月
がつ

４
よっ

日
か

～１０
と お

日
か

は、『歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。歯
は

について考
かんが

えるいい機会です。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

で「歯
は

・口腔
こうくう

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」（疾病
しっぺい

通知
つ う ち

）をもらった人
ひと

は、早め
は や め

に歯科
し か

医院
い い ん

を受診
じゅしん

してください。 

 



 【 ６月の保健行事 】 

月 日 曜 保健行事等 

６     

月      

１ 月 歯科健診（２年生・３年生） 

２ 火  

３ 水  

4 木 耳鼻科検診（ひまわり・１年生・４年生・５年生） 

５ 金  

６ 土  

７ 日  

８ 月 心臓検診（１・４年生）  ＊水泳授業開始 

９ 火 眼科検診（全学年） 

10 水  

11 木  

12 金 内科検診（６年生） 

13 土  

14 日  

15 月 内科検診（３年生） 

16 火  

17 水 内科検診（ひまわり・２年生） 

18 木 歯科健診（４・６年生） 

19 金  

20 土  

21 日  

22 月 色覚検査（１年希望者） 

23 火 色覚検査（４年希望者） 

24 水  

25 木  

26 金  

27 土  

28 日  

29 月  

30 火  

 
「健康診断結果のお知らせ」について 

健康診断の結果、詳しく調べた方がよいと思われる児童に「結果のお知らせ」をお渡しします。

「結果のお知らせ」を渡された場合には、早めに専門医を受診するようにしてください。また、

受診後は「結果のお知らせ」の用紙にて、保健室へ結果をお知らせください。 

 

～内科検診について～ 

 保健だより５月号でもお伝えして

おりますが、本校では、プライバシ

ー配慮の観点から学校医と相談の上、

原則体育着を着衣のままで診察を行い

ます。ただし、着衣のままですと脊

柱・側わん症の診断が困難となるた

め、家庭での問診票でチェックをつけ

た方は病院受診をおすすめすることと

なりますのでご了承ください。また、

学校医が必要と判断した場合には、脱

衣での診察になる場合があります。 

脱衣での診察が難しい場合には、事

前に保健室までご連絡ください。 

～色覚検査について～ 

 色覚検査の希望申込書は１年生と

４年生に配付しておりますが、どの

学年でも受けることが可能です。検

査の希望がございましたら、担任ま

でお知らせください。 

 

～水泳学習がはじまります～ 

眼科・耳鼻科・内科検診で疾病

通知をもらった場合は、プールの

入水について、かかりつけ医に相

談してから参加してください。 


