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	８・９月の保健目標
	けがを防ごう
	けがを防ぐためにできることはなんだろう。
	自分の生活をふりかえってみよう。
	□つめは切ってある
	□くつが自分の足の
	　サイズに合っている
	□室内で走らない
	伸びたつめは、われたりはがれたりして、けがの原因になります。
	かかとをふむと、つまづいたり、転んだりしてしまいます。
	教室やろうかを走ると人とぶつかって転倒するなど、とても危険です。


	２学期を元気にスタートするために
	～こころとからだのけんこう②～

	生活
	こころ

