
日 主　食 牛乳 赤の仲間
血や筋肉をつくる

黄色の仲間
働く力や熱になる

緑の仲間
体の調子を整える

エネルギー(ｋｃaｌ）
たんぱく質（ｇ）

３
（火）

　　　　ごはん
ぎゅうにゅう　
ちりめんじゃこ
とりにく

ごはん　あぶら　さとう
こんにゃく　さつまいも
でんぷん

にんじん
だいこん　しょうが
こまつな

６０６
２１．２

４
（水）

かみかみいかめし

ぎゅうにゅう　いか
あぶらあげ　いわしのうめに　
みそ　とうふ

こめ
さとう
あぶら

にんじん　たまねぎ　
ほうれんそう　
だいこん

６０６
２６．３

５
（木）

　　　　ごはん
ぎゅうにゅう　
ぶたにく　
だいず

ごはん　こむぎこ
あぶら
さとう

にんじん　ピーマン　たまねぎ　　
ほしぶどう　にんにく しょうが
きゅうり　キャベツ　ごぼう

６３２
２3．１

６
（金）

ごはん
ぎゅうにゅう
ベーコン
とうふ

ごはん
さとう　トック
あぶら　グミ

しょうが　 にんじん
ねぎ　きゅうり　にんにく
たまねぎ　もやし　にら

６５０
１８．１

９
（月）

ぎゅうにゅう　ベーコン　
かいそうミックス
あさり

パン　あぶら
さとう　こむぎこ
じゃがいも　バター

にんじん
たまねぎ　
きゅうり　コーン

６４３
１９．８

１０
（火）

　　　ごはん

ぎゅうにゅう
ぶたにく
みそ　なまあげ

ごはん　はるさめ
あぶら　さとう　じゃがいも
ごま　ごまあぶら

にんじん　たまねぎ
ピーマン　しょうが
もやし　きゅうり

６５８
２５．９

１１
（水）

　キムチチャーハン
ぎゅうにゅう
ベーコン　ぎょうざ
ウインナー

こめ　あぶら　
さとう
ごまあぶら

にんじん　ピーマン
ほうれんそう
はくさい　たまねぎ

6３２
１8．５

１２
（木）

　　　ごはん
ぎゅうにゅう
とりにく
ぶたにく

ごはん
じゃがいも　さとう
あぶら　でんぷん

たまねぎ　にんじん
たけのこ　もやし
きゅうり

６００
２０．２

１３
（金）

わかめうどん ぎゅうにゅう　あぶらあげ
とりにく　かつおぶし
こもちししゃもフライ
わかめ

めん
さとう
あぶら

にんじん　だいこん
もやし　ねぎ
キャベツ

６５８
２４．８

１６
（月）

ごはん
ぎゅうにゅう　
とりにく　たまご
なまあげ

ごはん　あぶら　　　　　　　　
　さとう　あぶらふ
じゃがいも

にんじん　たまねぎ
えのき　グリンピース
ズッキーニ　キャベツ

６１７
２２．７

１７
（火）

ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
ヨーグルト

ごはん　
あぶら　バター　
こむぎこ　さとう

にんじん　にんにく　だいこん　
たまねぎ　れんこん  セロリ
しょうが　きゅうり　りんご缶　
かぼちゃ　たもきたけ

６１７
２２．７

１８
（水）

やきとりごはん
ぎゅにゅう
とりにく　わかめ
あじのしおやき

こめ　あぶら　
さとう　ごま
ごまあぶら　こめこめん

にんにく　しょうが　
たまねぎ　きゅうり　にんじん
りんごジュース　キャベツ

６10
２5．8

１９
（木）

くろパン
ぎゅうにゅう
ウインナー
ひよこまめ

パン　あぶら
じゃがいも
さとう

にんじん　マッシュルーム
たまねぎ　にんにく　きゅうり
キャベツ　みかん缶

６01
２5．9

２０
（金）

　　　　ごはん
ぎゅうにゅう　たら
みそ　とりにく
たまご

ごはん　あぶら
でんぷん　ごま
ふりかけ　さとう

たまねぎ　にんじん
チンゲンサイ
 ほししいたけ

６０６
18．3

２３
（月）

　　     ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
だいずミート

ごはん
あぶら
さとう

たまねぎ　にんじん
にんにく　キャベツ
コーン

６２０
２３．４

２４
（火）

　ごはん
　　　　　かみかみ
　　　　　ふりかけ

ぎゅうにゅう　　　　　　　
ぶたにく

ごはん　あぶら　ごまあぶら
じゃがいも　しらたき 
ふりかけ　さとう

にんじん　たまねぎ　もやし
にんにく　しょうが　こまつな
グリンピース　キャベツ　えのき

６52
２5．5

２５
（水）

ツイストパン
ぎゅうにゅう
まぐろ
ベーコン

パン　スパゲッティ　あぶら
さとう　ごまあぶら
こんにゃく　オリーブあぶら

にんじん　にんにく　だいこん　
たまねぎ　コーン
キャベツ　きゅうり

619
２3．5

２６
（木）

　 コーンピラフ
ぎゅうにゅう
ベーコン　まぐろ
つくねのてりやき

こめ　さとう　こんにゃくゼリー

あぶら　しらたまだんご
みかんぶどうサイダーゼリー

にんじん　
たまねぎ
コーン

61４
１９．１

２７
（金）

カレーラーメン
ぎゅうにゅう　
ぶたにく
ひよこまめ

めん　さとう
でんぷん　さつまいも　
あぶら　ごまあぶら

にんじん　
たまねぎ
れいとうみかん

６７２
２６．5

３０
（月）

ごはん
ぎゅうにゅう　
ぶたにく　ちりめんじゃこ
とうふ　わかめ

ごはん　さとう
でんぷん
あぶら　ごまあぶら

はくさい　もやし
にら　しめじ　えのき　しょうが
にんにく　たまねぎ

６７２
２６．5

○都合により、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

あぶらふのたまごとじに
ズッキーニのサラダ

かぼちゃカレー
てづくりふくじんづけ
ヨーグルト

あじのしおやき
こめこめあえ

まめとウインナーのトマトに
フレンチサラダ

たらのごまみそかけ
ごもくたまごスープ

おきなわのこんだて
タコライスのぐ
キャベツ＆コーン
スライスチーズ

うましおにくじゃが
なめたけあえ

ツナのペペロンチーノ
だいこんサラダ

つくねのてりやき
おだんごポンチ

ころころだいがくいも
れいとうみかん

とうふチゲ
わかめとじゃこのつくだに

こもちししゃもフライ
とさずあえ

令和７年度　　６　月　　学校給食予定献立表
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だいこんのそぼろに
さつまいもと
　　　　　じゃこのあげに

いわしのうめに
みそしる

かみかみドライカレー 
カラフルマリネ

あげどうふのやくみソース
トックスープ
かみかみグミ

フラワーパン

あさりのチャウダー
かいそうサラダ

なまあげとぶたにくのみそに
はるさめのごまだれあえ

あげぎょうざ
やさいスープ

じゃがいものケチャップに
もやしのサラダ


